
GUIA DO CONSUMIDOR GREENPEACE 
ÓLEOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Aro (Makro) 
Carmelita (Vigor) 
Liza (Cargill) 
Mazola (Cargill) 
Oliva (Cargill) 
Olivares (Paladar) 
Primor (Bunge) 
Salada (Bunge) 
Soya (Bunge) 
Veleiro (Cargill) 
ABC de MINAS 
Perdigão 
Saúde 

Big  
Brejeiro 
Campestre 
Carrefour 
Ceres (Vida) 
Champion 
Cocamar 
Compre Bem/Barateiro  
Dois Amores (Caramuru) 

Extra 
Gilda (Vida) 
Great Value (Wal-Mart) 
Leve (Imcopa)   
Maria (Vida)   
Pão de Açúcar 
Sadia 
Sinhá (Caramuru)   
Suavit (Cocamar) 

 
ALIMENTO INFANTIL 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
 Aptamil (Support) 

Arisco (Unilever)  
Bebelac (Support)   
Big 
Carrefour   
Cremogema (Unilever) 
Compre Bem/Barateiro   
Extra 

Maizena (Unilever)   
Nestlé 
Pão de Açúcar 
Nan (Nestlé) 
 Nestogeno (Nestlé)  
Ninho (Nestlé) 
Nutriton (Support)   
Soya Diet (Support) 

 
BISCOITOS E SALGADINHOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Adria 
Ebicen (Glico) 
Zabet (Adria) 
 

Ativa (Nutrimental) 
Aymoré (Arcor)  
Bauducco  
Big  
Biits Cookies (United Mills)  
Bon Gouter (Kraft) 
Carrefour 
Champion  
Chocolícia (Kraft)  
Chocooky (Kraft) 
Club Social (Kraft)  
Compre Bem/Barateiro  
Dauper  
Dori 
Duchen (Parmalat) 
Elbis (Mabel) 
Elma Chips  
Extra 
Firenze  
Fritex (Bauducco) 
Gran Dia (Arcor) 
Great Value (Wal-Mart) 
Iracema (Kraft)  

Lu (Arcor)  
Mabel  
Mãe Terra  
Mais por Menos (Wal-
Mart)  
Mini Bits (Kraft) 
Mr. Nut´s (Masterfoods) 
Nabisco (Kraft)  
Nestlé  
Nutrifoods  
Nutry (Nutrimental) 
Oreo (Kraft) 
Panco 
Pão de Açúcar 
Parmalat 
Piraquê 
 Raris (Masterfoods) 
Skiny (Mabel) 
Tica (Panco) 
Tostines (Nestlé) 
 Trakinas (Kraft) 
Visconti 
Vitao (Nutrihouse) 



Jasmine 
Kelly (Mabel) 

Wickbold 

 
 
 
 

ENLATADOS 
PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Quero Anglo (BF)  

Big  
Bonduelle 
Bordon (BF)  
Compre Bem/Barateiro 
Coqueiro 

Etti (Parmalat)  
Extra  
Great Value (Wal-Mart)  
Mais por Menos (Wal-Mart) 
Pão de Açúcar 

 
SOPAS E PRATOS PRONTOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Hemmer 
La Table D'or 
Vigor 
 

Arisco (Unilever)  
Big 
Goodlight 
Knorr (Unilever)  
Maggi (Nestlé) 
Missoshiru (Sakura) 
Nissin  

Panco 
Pão de Açúcar  
Qualimax 
Sadia  
Sinhá (Caramuru)  
Vitao (Nutrihouse) 

 
SOBREMESAS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Dona Benta 
Leco (Vigor) 
Linea 
Vigor 
Virmont 
 

Big  
Clight (Kraft) 
Danone 
Ducoco  
Fresh (Kraft) 
Goodlight 
Great Value (Wal-Mart)  
Hikari  
Karo (Unilever)  
Kibon (Unilever) 

La basque  
Maizena (Unilever) 
Miss Daisy (Sadia) 
Mococa  
Nestlé  
Oetker 
Pão de Açúcar 
Parmalat 
Paulista (Danone)  
Royal (Kraft) 

 
CHOCOLATES E BALAS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Adams 
Cadbury 
Dan Top 
Dizioli 
Duitt 
Garoto 
Halls 
Santa Edwiges 
Trident  

M&M (Masterfoods)  
Milka (Kraft) 
Nestlé 
Pan  
Pão de Açúcar  
Snickers (Masterfoods) 
Twix (Masterfoods) 

Arcor  
Big  
Dori  
Ferrero 
Great Value (Wal-Mart) 
Hershey's 
Kopenhagen  
Lacta (Kraft) 
 

 
 
 



 
 
 
 

MASSAS 
PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Adria 
Frescarini (General Mills) 
Pastitex 
Santa Branca 

Big  
Carrefour 
Champion 
Firenze  
Massaleve 

Mezzani 
Pão de Açúcar  
Pavioli  
Piraquê 
Sadia 

 
MATINAIS E CEREAIS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Café do Ponto 
Diet Shake (Nutrilatina) 
Kellog´s 
Linea 
Melitta 
Pro Sobee (Bristol & Meyers) 
Quero 
Sustagen (Bristol & Meyers) 

Ativa Soy (Nutrimental) 
Batavo  
Big  
Carrefour 
Cerealon (Nutrifoods) 
Chocomilk (Batavo)  
Chomax (Ducoco) 
Compre Bem/Barateiro  
Extra 
Fibra Total (United Mills)  
Fitness & Diet (United Mills) 
Great Value (Wal-Mart) 
Mãe Terra 
Mais por Menos (Wal-Mart) 
Mococa 
Mucilon (Nestlé) 

Nescau (Nestlé) 
Nesquik (Nestlé) 
Nestlé 
Neston (Nestlé) 
Nutren (Nestlé) 
Nutrifoods 
Nutrilon (Nutrimental) 
Nutry (Nutrimental) 
Nutry Fun (Nutrimental) 
Pão de Açúcar 
Quaker 
Sanavita 
Suprasoy (Josapar) 
Toddy (Quaker) 
Trio (United Mills) 
Vitao (Nutrihouse) 

 
BEBIDAS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
All Day (Bunge) 
Cyclus (Bunge) 
 

Ades (Unilever)  
Ativa (Nutrimental)  
Batavo 
Cereal Shake Light 
Chamy (Nestlé)  
Clight (Kraft)  
Danone 
Diet Fiber (Olvebra)  
Fresh (Kraft) 
Jui-C (Nutrimental)  
Kissy (Batavo) 
Ki-Suco (Kraft)  
Longevita (Olvebra) 

Maguary (Kraft) 
Novo Milke (Olvebra)  
Nutrinho (Nutrimental) 
Q-Refres-ko (Kraft)  
Royal (Kraft)  
Sanavita  
Soy Fruit (Olvebra) 
Soy Original (Olvebra)  
Soymilke (Olvebra) 
Sustare (Olvebra)  
Tang (Kraft) 
Tonyu (Yakult) 
Yakult 

 
PÃES E BOLOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Ana Maria (Pullman) 
Pullman 
Santa Edwiges 

Bauducco  
Big  
Firenze 
Great Value (Wal-Mart) 

Mais por Menos (Wal-Mart)  
Panco  
Pão de Açúcar 
Tica (Panco) 



Jack Bolinho (Wickbold) 
Kidlat (Parmalat) 

Visconti  
Wickbold 

 
 
 

FRIOS E EMBUTIDOS 
PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
 Anglo (BF) 

Batavo  
Big  
Bordon (BF)  
Carrefour 
Champion  
Compre Bem/Barateiro  
Extra 

Mais por Menos (Wal-Mart)  
Marba  
Perdigão 
Rezende (Sadia)  
Sadia 
Seara 
Swift (BF) 
Wilson (Sadia) 

 
LATICÍNEOS E MARGARINAS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
All Day (Bunge) 
Amélia (Vigor) 
Cyclus (Bunge) 
Delícia (Bunge) 
Franciscano (Vigor) 
Leco (Vigor) 
Mesa (Vigor) 
Mila (Bunge) 
Primor (Bunge) 
Soya (Bunge) 
Vigor 

Arisco  
Baker (Vida) 
Batavo 
Becel (Unilever) 
Big   
Carrefour 
Claybom (Unilever)  
Colméia (Vida)  
Compre Bem/Barateiro  
Corpus (Danone)  
Cremutcho 
Dannete (Danone)  
Danny (Danone) 
Danone 
Deline (Sadia)  
Doriana (Unilever)  
Dupli (Danone) 

Extra 
FBE (Vida)  
Glacier (Vida) 
Goodlight 
Great Value (Wal-Mart)  
Mais por Menos (Wal-Mart)  
Margarella (Vida)  
Mariella (Vida) 
Molico (Nestlé) 
Nestlé  
Pão de Açúcar 
Paulista (Danone)  
Philadelphia (Kraft) 
Piraquê  
Qualy (Sadia)  
Sadia 
Saúde (Unilever) 

 
FARINHAS E GRÃOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Aro (Makro) 
Quero 

Big  
Bontrato (Caramuru)  
Caramuru 
Carrefour 
Cereja (Sakura)  
Champion 
Compre Bem/Barateiro  
Dafap's 
Extra 
Hikari  
Jasmine 

Mãe Terra  
Mais Vita Produtos Naturais 
Missô (Sakura)  
Nekmil (Caramuru) 
Nutrimental  
Oetker 
Panco  
Pão de Açúcar  
Sinhá (Caramuru) 
Vitao (Nutrihouse)  
Yoki 

 
 
 
 



 
 
 
 

RAÇÕES PARA ANIMAIS 
PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
 Alpo (Nestlé) 

Bonzo (Nestlé) 
Cat Chow (Nestlé) 
Champ (Masterfoods) 
Deli Dog (Nestlé) 
Dog Menu (Nestlé) 
Fancy Feast (Nestlé) 
Faro (Guabi) 
Friskies (Nestlé) 
Frolic (Masterfoods) 

Gatsy (Nestlé) 
Guabi  
Herói Mascote (Guabi) 
Kanina (Nestlé) 
Kitekat (Masterfoods) 
Pedigree (Masterfoods) 
Purina (Nestlé) 
Top Cat (Guabi) 
Whiskas (Masterfoods) 

 
CONGELADOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Arosa 
Belcook 
Forno de Minas(General Mills) 
Pescal 
 
 

Anglo (BF)  
Batavo  
Big   
Bonduelle  
Bordon (BF) 
Carrefour 
Champion 
Compre Bem/Barateiro  
Da Granja 
Extra 
Goodlight 

Great Value (Wal-Mart) 
Kilo Certo  
Panco  
Pão de Açúcar  
Perdigão 
Rezende (Sadia)  
Sadia  
Seara 
Superbom  
Swift (BF) 
Toque de Sabor (Perdigão) 

 
MOLHOS E CONDIMENTOS 

PODE SER TRANSGÊNICO NÃO TRANSGÊNICO 
Ajinomoto 
Gourmet (Cargill) 
Hondashi (Ajinomoto 
Liza (Cargill) 
Luppini 
Mesa (Vigor)Vigor 
Primor (Bunge) 
Quero 
Sazon (Ajinomoto) 
Soya (Bunge) 
Virmont 

Aji no Shoyu (Sakura)  
Arisco (Unilever)  
Big 
Carrefour  
Cepêra  
Cereja (Sakura)  
Champion 
Cica (Unilever) 
Compre Bem/Barateiro 
Etti (Parmalat)  
Extra  
Fondor (Nestlé)  
Goodlight 
Great Value (Wal-Mart)  
Hellman's  
Hikari 
Knorr (Unilever) 

Lanchy (Cocamar) 
Linguanotto (Masterfoods)  
Mãe Terra  
Maggi (Nestlé) 
Mais por Menos (Wal-Mart) 
Maria (Vida) 
Missô (Sakura) 
Mococa 
Pão de Açúcar 
Parmalat  
Peixe (Cirio) 
Pomarola (Unilever) 
Purity (Cocamar)  
Sakura 
Salsaretti (Parmalat)  
Tarantella (Unilever) 
Uncle Ben's (Masterfoods)  

 
 
 


